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Elemento

Accéo

Unidade Curricular

Actuacao

Docente

Mbandu Luvumbo Nsingui/ Rui Claudio

Ano Curricular

I°ano 2025 /2026

Fundamento

Acrobacia Cénica € uma disciplina, que complementa o trabalho das
técnicas corporais de acordo com o desenho curricular das especialidades
pedagogicas e interpretativas do ramo do Teatro. O programa inclui
exercicios fisicos de preparacdo fisica, ginasticas educacionais, técnicas de
luta, eirco,e-malabarismo partindo,de exercicio fisico que requer destreza e
virtuosismo na realizacdo de movimentos, executados em condicOes
complexas.

Essas actividades expandem as habilidades psicofisicas do aluno,
desenvalvem potenciais fisicos como forga, flexibilidade, agilidade,
velocidade, velocidade, resisténcia, coordenacao, controle muscular,
concentragao, decisdo e coragem. O corpo se adapta para fazer
movimentos complexos em situa¢des Incomuns: saltos, quedas,
recuperagao, rolamento, propulséo, parada do momento, equilibrio, mola,
voltas, voltas, voltas, malabarismo, dominio de objectos, absorcao de
choques, paradas em forma inverter. [Executado de maneira simples,
convidado ou encadeado. Aplicando estatica quando possivel, mantendo a
dindmica ou expandindo-a./ Tudo isso desenvolve a autoconfianga
enquanto cria habilidadesfisicas que podem ser Uteis na cena. Por outro
lado, a'satisfacdo e emogao, que isso causa reafirmarag o aluno nas forcas
comunicativas e expressivas de seu COrpo em uma situacéo de
representacao

Objective.lnstrutivo

-- Desenvolver a capacidades de fusdo corpe-mente em acéo e
movimento, equilibrieorda tensao-relaxamento na execucdo dos
movimentos, garantindo qualidade.

- Desenvolver habilidades fisicas que”permitem a execucdo de
acrobacias de solo e malabafismos.

-.Despertaruma atitude favoravel em relacéo as actividades fisicas
em geral, adquirindo uma amplavariedade de habilidades.

-Dominar..0s aspectos técnicos para a execucdo de exercicios
acrobaticos.

-Conhecer as possibilidades e limitacbes na execucdo de cada
exercicio de combate para estimular a confianga em si mesmo.
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-Compreender as actividades ritmicas e expressivas por detalhes
e dar importancia, e como fazer cada movimento.

Objectivos Educativos

Formar actores com habilidades de expressar emocdes e ideias por meio de
diferentes linguagens, contribuindo para novas referéncias tedricas que
permitam a reelaboracdo das nossas proprias narrativas dentro da cena

angolana.

Resultados da Aprendizagem

(Conhecimento): Os estudantes terao a capacidade de Perceber os
procedimentos utilizados na preparagao e constru¢ao de um conto.

2 — (Habilidades praticas): Os estudantes poderdo experimentar
varias metodos, permitindo permitir varias possibilidades de criagao e

€Xpressao.

3 - (atitudes e valores): Os estudantes demonstrardo um perfil ético
e profissional de compreencao da estética de recepc¢ao teatral.

Crédito/Horas

2h / Semana

Conteudos e temas

1. breve consideracédo da discplina

praticas 1° SEMANA
1.1-Flexibilidade do tronco para a frente e tras
1.2.Forca abdominal e bragos
1.3.Elasticidade (dividida) frontal, esquerda e direita

1.4.Forcas do braco e perna.
[ISEMANA

2.Torco do corpo, agachamento, equilibrio com uma perna
2.1Cambalhotas de frente, de tras e em dupla

2.2-Paradas de trés pontos, de ombro e maos

3.1. Combinacéao de ponte, vela, pino e estrelinha
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3.2. Combinagéo de Malabarismo, Claves e Argolas.

4.1. Apresentacéo publica dos exercicios acrobaticos individual

A prﬁaragéo d' trabalho Iratico .
6.1 montagem do trabalho pratico.

. Integrantes njunto da Ginastica

Figuras da Gi a Acrobatica

. Teatralidad

3.1. Combinag¢
ponte, vela, pino e
estrelinha

3.2. Combinacéao de
Malabarismo, Claves e
Argolas.

4.1. Apresentacao Os estudantes serdo avaliados através dos seguintes moldes:
publica dos exercicios
acrobaticos individual 1. Leitura e conhecimento sobre a disciplina

2. Exercicios tedrico-praticos.
3- Avaliacdo continua

5-Avaliacdo pela apresentacdo individual e em grupo
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6- Relatdrio da disciplina

7- W ﬁna*)ﬁblica%resen*ie de um trabalho em grupo

que permita avaliar o contetido ministrado

5.1. preparacéo do
trabalho pratico

FERENCIAS

RTOLETO,
s atividades ci

ducgao a pedagogia
ntoura, 2008.

ducédo a pedagogia
Paulista: Fontoura,

Projet

ERRAS E
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Elemento Tedrico/Pratico
Unidade Actuacdo Musica
Curricular
Docente Manuel Francisco Jodo da Costa
Ano I: Ano 2025/ 2026
Curricular
Aprofundar questdes tedricas, praticas e metodologicas e a partir delas, definir alguns dos
Fundamento aspectos norteadores da disciplina de actuacdo para musica. Neste primeiro ano se vai trabalhar
u o trabalho do performer sobre si mesmo. Usaremos as metodologias; como as de Stanislavski,
Grotowski, Barba, Ferracini, Costa e Maquina. Para alcangamos a potencializa¢do do performer
dentro da cena.
Elaborar caminhos teéricos praticos que facilitem com que o discente consiga experimentar
algumas das principais metodologias ja existentes da disciplina de actuacdo para 0 musico e
relaciona-las com alguns dos elementos pré-expressivos existentes dentro das nossas culturas e
Objectivo através dos quais, reelaborar caminhos metodologicos que facilitem no o entrosamento destes
processos de criagdo dentro da cena contemporanea.
Geral
-Pensar nas varias possibilidades de entrosamentos d dentro da cena contemporanea angolana
Obijectivos - Discutir os processos de cria¢cdo com a voz e 0 corpo e suas particularidades dentro da cena e
Especificos nao so.

- Reflectir sobre os aportes metodolégicos e experimenta-los dentro dos nossos laboratérios e
através deles reelaborar novas forma de fazer.

- Contribuir se possivel, para novas referéncias tedrico-pratico que permitam a reelaboragdo de
novas narrativas dentro das academias de artes angolanas.

Resultados da
Aprendizagem

Pretende- se que o0 musico consiga desenvolver capacidades tedricas praticas e cognitiva, capaz
de responderem com as necessidades minimas exigentes para um musico dentro da performance
isto fisico, vocal e emocional, um musico completo que esteja em altura de responder e refletir,
sobre os problemas existente da cena e da sociedade em geral.

Crédito/Horas

8h / Semana
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Conteudos
temas

e

Actividades

las
Teorico-
pratica

imento/O ator no Orie

-----

Energia / Inten: Elan 8h
Corporeidade /fisicidade / M 0 corporea
Codificagdo — repeticdo organica do corpo-memoria 8h

/Breve andlise dos esquemas/Esquemas semidticos/Enunciado-
Enunciagdo - Representagdo/Enunciado-Enunciagdo - Ator-
Espectador (Representagdo)




[ | UNIVERSIDADE
|, | DE LUANDA

Faculdade de Artes

Em movimento a emogao e voz
O Obectivo 8h

O Super objectivo

/ Apresentacao de exercicios ao publico.

Total
Unidade 2  Unidades e Objetivos na cena
Comunhao e o Canto 8h
A memoria emocional para o musico 8h
A linha transversal de ac¢ao no Palco 8h
O sucesso para 0 actor € para 0 musico 8h
A inter-relacdo entre pessoa e objecto em dupla 8h
Codificagdo — repeticao organica do corpo-memoria 8h
Apresentagdo de exercicios ao publico. 8h

- A Pratica ComaQ pesqguisa

Metodologia | - Metodologia Experimental

recomendavel L. "
=Aulas tedricas e praticas
- Laboratérios tedricos praticos com principais metodelogias selecionadas/para 0s dois semestres
e relaciona-las com as manifestacoes culturais-eritualisticas de alguns grupos étnicos a escolha,
durante a aula.
- Codificacédo_dos distintes textos encontrados em nossos laboratorios e reelaboramos as novas
possibilidades e narrativas para cena

Sistema  de | 1. Leitura e analise de distintos textas;

avaliacdo

2. Exercicios teorico-praticos.
3. Frequéncia e Participacéo;
4- Relatdrios da disciplina

A disciplina terd como trabalho final do semestre a apresentacdo de exercicio individual no
primeiro semestre e em grupo no segundo semestre, sobre as possiveis propostas encontradas
durante os laboratorios ao longo dos semestres.
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Bibliografia

FERRACINI, Renato. A Arte de N&o Interpretar como Poesia Corporea do Ator.
Campinas: Editora da Unicamp, 2001.

GROTOWSKI, Jerzy. Por um teatro pobre. Brasilia: Teatro Caleidoscépio &
Editora Dulcina, 2011.BARBA, Eugenio; SAVARESE, Nicola. A arte Secreta do
Ator: Dicionario de

Antropologia teatral. Trad. Luis Otavio Burnier. S&o Paulo: Hucitec; Campinas:
Unicamp, 1995.

BARBA, Eugenio. Além das ilhas flutuantes. Trad. Luis Otavio Burnier. Campinas:
Unicamp, 1991.

. La canoa de papel: tratado de antropologia teatral. 2. ed.

Buenos Aires: Catalogos, 1999.

BONFITTO, Matteo. O ator-compositor: as a¢des fisicas como eixo — de
Stanislavski a Barba. S&o Paulo: Perspectiva, 2002.

HADERCHPEK, Robson Carlos. A Dramaturgia dos Encontros e 0 Jogo Ritual:
Revoada e A Conferéncia dos Passaros. In: Revista Encontro Teatro n°3. Goiania:
Flex Grafica, 2016. p. 38-58.

MIRANDA, Danilo. Memoria e cultura: a importancia da memdoria na formacéo
cultural humana. S&o Paulo: SESCSP, 2007.

NUNES, Sandra Meyer. O corpo que pensa: o treinamento corporal na formacéo do
ator (Stanislavski, Artaud, Grotowski, Barba, Antunes Filho). 1998.
STANISLAVSKI, Constantin. A preparacdo do ator. Trad. Pontes de Paula Lima.
Rio

de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2002.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacdo. 15. ed. Petropolis: Vozes,
2001.

Bibliografia complementar

COSTA, M. F. (2023). ABUSCA DO MUNTU: O TREINAMENTO CORPORAL
DO ATOR DO BIMPHADI. Natal: UFRN.

Dubatti, J. (2016). O teatro dos mortos: Introducdo a uma filosofia do teatro. Sdo
Paulo: Sesc.

Werlang, C. (2016). A musicalidade na dramaturgia de ator: das vanguardas do
século XX ao caso do Teatro O Bando. Purtugal: UNIVERSIDADE DE
COIMBRA.

OSTROWER. Criatividade e processos de criacdo. 15. ed. Petropolis: Vozes,
2001.

Bibliografia basica
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Elemento

Tebrico/Prético

Unidade

Curricular

Actuacao

Docente

Manuel Francisco Jodo da Costa

AnNo

Curricular

I: Ano 2025/ 2026

Fundamento

A disciplina Actuagdo no curso de teatro e fundamentada na necessidade de
desenvolver a expressividade, a criatividade e a capacidade de comunicacdo dos
estudantes por meio da arte de interpretacdo e representacdo. Também aprofundar
questdes tedricas, praticas e metodoldgicas e a partir delas, definir alguns dos aspectos
norteadores da disciplina. Sendo assim neste primeiro ano se vai se centrar no trabalhar
do Actor sobre si mesmo. O primeiro ano vai se apoiar nas metodologias; como a de
Stanislavski, Grotowski, Barba, Ferracini e Costa que vao trabalhar a preparacdo fisica
e emocional do actor, assim como as técnicas, caminhos, possibilidades ou sabios
conselhos, como 0s mesmos autores vao tratar dentro de seus trabalhos, aonde véo
trazer varias possibilidades para ajudarem a potencializar o mesmo. Desde o trabalho
cotidiano, da pré- expressividade até a expressdo do actor/actriz, performer ou
bailarino. Para potencializa-lo dentro da cena contemporanea, sem o anulamos, tendo

em conta sua cultura, suas linguas, sua ancestralidade, seus saberes e vivéncias.

Objectivo

Geral

Elaborar caminhos tedricos praticos que facilitem com que o discente consiga
experimentar algumas das principais metodologias ja existentes no teatro e relaciona-
las com alguns dos elementos pre-expressivos existentes dentro das nossas culturas e
atraves dos quais reelaborar caminhos metodoldgicos que facilitem no o entrosamento

destes processos de criagdo dentro da cena contemporanea.
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Obijectivos

Especificos

I-Discutir os processos de criacdo e suas particularidades dentro da cena

contemporanea

2- Refletir sobre os aportes metodoldgicos e experimenta-los dentro dos nossos
laboratorios e através delas reelaborar novas narrativas e entrosa-las com as nossas

culturas.

3- Contribuir se possivel, para novas referéncias teodricas e exercicios praticos que

permitam a reelaboracdo das nossas proprias narrativas dentro da cena.

Resultados da
Aprendizagem

Pretende- se que o actor/actriz consiga desenvolver capacidades teoricas préaticas e
cognitiva, capaz de responderem com as necessidades minimas que um actor/actriz
deve possuir, isto fisico, vocal e emocional, um ator que esteja em altura de responder

e refletir, sobre os problemas existente dentro da cena e da sociedade.

Crédito/Horas

8h / Semana
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Actividades
Contelidos e
Unidadel ESTUDO SOBRE AS ACQOES FISICAS Aulas

E EMOCIONAIS Tebrico-

pratica

temas

O Actor na Histéria

Doar: verbo bitransitivo.

Interpretacdo/Representacao

historiografia do ator no tempo 8h

/Grécia/ Roma /ldade Média/ Renascimento/O ator no

Oriente

/Contemporaneos
/Stanislavski/Meyerhold/Artaud/Grotowski/Brecht/Eugenio
Barba e 0 Odin Teatret

Circunstancias dadas,

Se magico 8h

Interpretacéo vs Representacéo

Da pré- expressividade a Expresséo

Energia / Intencdo /Elan / verdade / Impulso 8h

Corporeidade /fisicidade / Matrizes /Dilatacao corpdrea

Codificacdo — repeti¢do organica do corpo-memoria 8h
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/Breve andlise dos esquemas/Esquemas
semioticos/Enunciado-Enunciagao -
Representacdo/Enunciado-Enunciacdo - Ator-Espectador

(Representacéo)

Em movimento a emogao

O Obectivo 8h
O Super objetivo

/ Apresentacdo de exercicios ao publico.

Total
Unidade 2  Unidades e Objetivos na cena
Comunhéo 8h
A memoria emociona 8h
A linha transversal de accao 8h
O sucesso para o actor 8h
A inter-relacdo entre pessoa e objecto em dupla 8h
Codificacédo — repeti¢cdo organica do corpo-memoria 8h

Apresentacdo de exercicios ao publico. 8h
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Metodologia

recomendavel

- A Pratica Como pesquisa
- Metodologia Experimental
- Aulas teoricas e praticas

- Laboratorios tedricos praticos com principais metodologias selecionadas para os dois
semestres e relaciona-las com as manifestacGes culturais e ritualisticas de alguns grupos

étnicos a escolha, durante a aula.

- Codificagdo dos distintos textos encontrados em nossos laboratérios e reelaboramos

as novas possibilidades e narrativas para cena

Sistema de

avaliacdo

1. Leitura e analise de distintos textos;
2. Exercicios teorico-praticos.

3. Frequéncia e Participagéo;

4- Relatorios da disciplina

A disciplina terd como trabalho final do semestre a apresentacao de exercicio individual
no primeiro semestre e em grupo no segundo semestre, sobre as possiveis propostas

encontradas durante os laboratérios ao longo dos semestres.
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Bibliografia

Bibliografia bésica

FERRACINI, Renato. A Arte de N&o Interpretar como Poesia Corporea do Ator.
Campinas: Editora da Unicamp, 2001.

GROTOWSKI, Jerzy. Por um teatro pobre. Brasilia: Teatro Caleidoscépio &
Editora Dulcina, 2011.BARBA, Eugenio; SAVARESE, Nicola. A arte Secreta do
Ator: Dicionario de

Antropologia teatral. Trad. Luis Otavio Burnier. Sdo Paulo: Hucitec; Campinas:
Unicamp, 1995.

BARBA, Eugenio. Além das ilhas flutuantes. Trad. Luis Otavio Burnier. Campinas:
Unicamp, 1991.

. La canoa de papel: tratado de antropologia teatral. 2. ed.

Buenos Aires: Catalogos, 1999.

BONFITTO, Matteo. O ator-compositor: as a¢des fisicas como eixo — de
Stanislavski a Barba. Sdo Paulo: Perspectiva, 2002.

HADERCHPEK, Robson Carlos. A Dramaturgia dos Encontros e o Jogo Ritual:
Revoada e A Conferéncia dos Passaros. In: Revista Encontro Teatro n°3. Goiania:
Flex Gréfica, 2016. p. 38-58.

MIRANDA, Danilo. Memoria e cultura: a importancia da memaria na formacéo
cultural humana. S&o Paulo: SESCSP, 2007.

NUNES, Sandra Meyer. O corpo que pensa: o treinamento corporal na formacgéo do
ator (Stanislavski, Artaud, Grotowski, Barba, Antunes Filho). 1998.
STANISLAVSKI, Constantin. A preparacdo do ator. Trad. Pontes de Paula Lima.
Rio

de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2002.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacao. 15. ed. Petrdpolis: VVozes,
2001.

Bibliografia complementar

COSTA, M. F. (2023). ABUSCA DO MUNTU: O TREINAMENTO CORPORAL
DO ATOR DO BIMPHADI. Natal: UFRN.

Dubatti, J. (2016). O teatro dos mortos: Introducdo a uma filosofia do teatro. S&o
Paulo: Sesc.

Werlang, C. (2016). A musicalidade na dramaturgia de ator: das vanguardas do
século XX ao caso do Teatro O Bando. Purtugal: UNIVERSIDADE DE
COIMBRA.

Costa, M. (2023). A busca do Muntu: O treinamento Corporal do Ator do Bimphadi
Dissertagao : Universidade Federal do rio grande do Norte

OSTROWER. Criatividade e processos de criagdo. 15. ed. Petropolis: Vozes,
2001.
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Elemento

Accéao

Unidade Curricular

LITERATURA |

Docente

ESPERANCA FERRAZ/ SCOTT CAMBOLO

Ano Curricular

Fundamento

Teoria da literatura: conceitos fundamentais. Introdugdo as principais
correntes criticas.dos,estudos' literarios.e/seus respectivos pressupostos
tedrico metodologicos. Concepcoes de Literatura. Texto literario e nao-
literario.O discurso literario como discurso de representagao: articulagao
entre a literatura e seu contexto socio histérico. Intertextualidade e

dialogismo. Reflexdes sobre o ensino da literatura

Objectivo Instrutivo

Objectivos gerais

e Conhecer a origem e a funcdo da Literatura, estabelecendo a
relagdo de interdisciplinaridade do campo dos estudos literarios.

e Compreender os conceitos gerais e especificos da literatura
(literariedade)

Objectivos Educativos

- Objectivos especificos:

e Analisar o campo dos estudos literarios
e, Explicar“os conceitos fundamentais do‘campo da teoria da
literatura
e Religar o saber adquirido entre a teoria literaria e os textos
concretos
Identificar~e ler »os signos literarios, as microestruturas. e as
macroestruturas

- Demonstrar a interligacdo entre|os estudos literarios e os
problemas fundamentais-da_Teoria-Literaria, propiciando assim a
sistematizacdo da pratica de leitura de obras literdrias e o estudo

das relacdes da Literatura com as outras artes
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Resultados da No final os estudantes serdo capazes de analisar, identificar

Aprendizagem 0S géneros textuais, interpretarem e relacionar os diferentes
estilos de textos.

Crédito/Horas 2 — 30 horas.

Conteldos e temas CONTEUDOS PRAGMATICOS

UNIDADE | — HISTORIA E EVOLUGAO DA LITERATURA

1.1. O que é Literatura? A construcao e a definicdo do objecto de
estudo

1.2. Literatura e a Literariedade

1.3.  Ficcdo e ndo-ficgdo literaria

1.4. Periodizagao da Literatura

1.5.  Os Estudos Culturais e a Teoria Pés-colonial

Leitura orientada: Quem me dera ser Onda (M. Rui) e Antologia

panoramica de textos dramaticos — HUMANIDADES (CAIXA), Henriques

Guerra e A CORDA, Pepetela — (Fragata de Morais).

2-UNIDADE 11-O TEXTO LITERARIO

2.1.conceito de de texto semiotico

2-2.0 conceito de texto linguistico
2-2.3.0 conceito de discurso
2.3.Texto literdrio

2.4.Texto/ macrotexto/ contexto

2.5.Intertextualidade
2.6.FICCAO

UNIDADE IIl - GENEROS LITERARIOS

3.1Texto narrativo
3.1.1.A prosa narrativa curta: fabula, parabola, conto.
3.1.2.0 romance
3.1.3Conceitos fundamentais da narratologia
Leitura orientada: Kahitu (U. Xitu), Noite de Vigilia (B. Cardoso), As
Aventuras de Ngunga (Pepetela) e o Ministro (Wanhenga Xitu)

2.1. Texto poético
2.1.1. Alguns géneros liricos: ode, hino, soneto, elegia, balada
2.1.2. Nocgodes de métrica e versificacdo
2.1.3. Recursos estilisticos e figuras de retérica
Leitura orientada: Sagrada Esperanca (A. Neto) e O Vento Fede a Luz (A.
Paxe)

2.2. Texto dramatico
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2.2.1. Texto dramatico e representacdo teatral

2.2.2. O teatro classico

2.2.3. O teatro brechtiano

Leitura orientada; Antigona de Séfocles e Mae Coragem e os seus filhos
de Bertolt Brecht — ver bibliografia)

Metodologia

recomendavel

Para a concretizacao dos objectivos acima referidos,
metodologicamente, faremos: Andlise, comentario e discussao de textos
(tedricos e literarios), apresentagdes orais, trabalhos de grupo, exposicao

Sistema de avaliacao

AVALIAGAO

Os estudantes serdo avaliados, tendo em conta a metodologia consignada
no Regulamento Académico.

A avaliacdo continua privilegiard a elaboracdo de textos de
reflexdo e discussdo; tera peso a qualidade do discurso escrito e

oral do estudante ao longo do processo de avaliagdo

Bibliografia

Bibliografia

e Aguiar e Silva, Vitor Manuel de. (2001). Teoria e Metodologia
Literarias. Lisboa: U. Aberta

e Aguiar e Silva, Vitor Manuel de. Teoria da Literatura. Coimbra:
Almedina.

e Avristoteles, Poética. (1990). Lisboa: INCM.

e Auerbach, Erich. (2007). Mimesis — a representacao da realidade
na literatura ocidental. S. Paulo: Perspectiva.

e Eco, Umberto. (2005). Obra aberta. S. Paulo: Perspectiva.

e Genette, Gérard. (s.d). Discurso da narrativa. Lisboa: Vega.

e Massaud, Moisés. (1999). Diciondrio de Termos Literdrios. S. Paulo:
Cultrix.

e Mukarovsky, Jan. (1997). Escritos sobre estética e semidtica da
arte. Lisboa: Estampa.

e Propp, Vladimir. (1978). Morfologia do Conto, Lisboa: Vega.

e Reis, Carlos. Introducado aos Estudos Literarios. Coimbra: Almedina.

e Reis, Carlos e LOPES, Ana Cristina. Dicionario de Termos Literarios.
Coimbra: Almedina.

e Segre, Cesare.(1999). Introducdo a Andlise do Texto Literario.
Lisboa: Estampa
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e Stalloni, Yves. (2010).0s Géneros Literarios — Narrativa, Teatro e
Poesia, Europa-América.
e Todorov, Tzevtan. (s.d.). Teoria da Literatura | e Il. Lisboa: Vega.
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Conteudos Programéticos e Referéncias

Elemento

Accéo

Unidade Curricular

Metodologia de Investigacao Cientifica

Docente

Francisco Pedro Antdnio “Frampénio”

Ano Curricular

1° Ano / I° Semestre de 2025 / 2026

Fundamento

A-diseiplina<MICS- tem<como fundamento a necessidade de
capacitar os "estudantes para a ‘producdo de conhecimento
sistematico, critico e fundamentado. A investigacdo cientifica &
essencial para 0 avanco do saber em todas as areas, permitindo
gue pesquisadores analisem fenomenos, formulem hipéteses e
construam respostas baseadas em edidéncias. A disciplina de
MIC basea em principios epistemol6gicos que orientam a
producdo do conhecimento e aborda diferentes paradigmas
cientificos, como o positivismo, o0 @ construtivismo e a
fenomenologia. Alem disso, apresenta metodos qualitativos e
guantitativos de pesquisa, técnicas de colecta e analise de dados
€ normas adacémicas para a redacdo cientifica. A disciplina
também busca desenvolver no estudante um pensamento critico
e reflexivo, capacitando-o a identificar problemas de pesquisa,
formular », perguntas investigativas e estruturar /“projectos
académicos de formasclara e objectiva. A ética na pesquisa é
outro aspecto fundamental para garantir a .integridade e a
validade do conhecimento produzido. Por meio da leitura e
analise ~de; artigos‘/cientificaosy~elaboracdo de projectos de
pesquisa e ‘aplicacdo de métodos investigativos, os estudantes
adquirirdo as--competéncias necessarias para desenvolver
trabalhos académicos rigorosos e construbuir para a

construcéo do conhecimento em suas éreas de actuacao.
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Objectivo Instrutivo

Cognitivo:

o Capacitar os estudantes a identificar, seleccionar e utilizar fontes
académicas relevantes.

Psicomotor:

o Orientar os estudantes sobre as principais normas de formacao
e estruturagao de trabalhos académicos.
Afectivos:

¢ Incentivar os estudantes a aplicar na pratica uma abordagem
critica na analise das suas pesquisas no contexto do teatro.

Objectivos Educativos

Introduzir os estudantes ao universo da pesquisa cientifica e
dos trabalhos académicos, promovendo a familiarizacdo com
as normas de escrita académica, de modo que a eleboracéao
dos seus trabalhos de concluséo de curso seja um processo

simples, fluido e seguro.

Resultados

Aprendizagem

da

1 - Cognitivo (Conhecimento): Os estudantes serdo capazes de
compreender a metodologia de investigacao cientifica e aplicar
seus conceitos a problemas locais.

2 — Psicomotor (Habilidades praticas): Os estudantes serao
capazes criar trabalhos académicos com a aplicacdo préatica
das normas cientificas.

3 - Afectivos (atitudes e valores): Os estudantes demonstrarao
um perfil ético e profissional na analise das suas pesquisas no

contexto teatral angolano.

Crédito/Horas

4h /| Semana
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Conteudos e temas

1. INTRODUDACAO A PESQUISA CIENTIFICA

1.1. Tipos de conhecimentos.

1.2. Conhecimento cientifico e seus métodos.
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1.3. Modalidades de trabalhos cientificos.
1.4. Tipos de Pesquisa (qualitativa, quantitativa, mista).
1.5. Definicdo e importancia da pesquisa no teatro.

2. FUNDAMENTOS DA METODOLOGIA DE PESQUISA

2.1. Definicao do problema de pesquisa.

2.2. Revisédo de literatura e fontes de informacao.

2.3. Fases e execucéao da pesquisa.

3. METODOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS
3.1. Observacao, questionario e entrevistas.

3.2. Andlise de obras de teatro e contextos socio-culturais:
desenvolvimento do pensamento critico.

3.3. Articulacado entre a teoria e pratica no teatro.
4. NORMAS DE ESCRITA ACADEMICA

4.1. Elementos constitutivos de um projecto: problema, hipéteses,
justificativa, objectivos, metodologias, fundamentacdo tedrica,
cronograma e referéncias.

4.2. Formatacao, citacOes e referéncias bibliogréficas.
5. APRESENTACAO E DEFESA DE TRABALHOS
5.1. Estrutura e contetdo de uma defesa de trabalho.

5.2. Técnicas de apresentacao oral.

Metodologia

recomendavel

As aulas sdo ministradas numa perspectiva de turma invertida,
privilegiando a elaboracao conjunta, trabalhos individuais e
trabalhos em grupos, seminarios, debates e defesas orais de
trabalhos escritos com o suporte de

apresentacao se slides.
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Sistema de avaliacao

As aprendizagens séo avaliadas com:

a) Diagnastico (no inicio)
b) Formativa (continua)

¢) Sumativa (no final)

Serao aplicadas outras modalidades: autoavaliagdo, avaliacdes
praticas ao longo do semestre e a repeticao de exemplos para
desenvolver a capacidade criativa dos estudantes.




T | | UNIVERSIDADE
. | DE LUANDA

Faculdade de Artes

Bibliografia

Bibliografia basica

Alves, R (1981). Filosofia da ciéncia: introducéo ao jogo e suas
regras. Sao Paulo: Ed. Brasiliense.

Boaventura. E. (2007). Metodologia de Pesquisa: Monografia,
Dissertacao, Tese. Sdo Paulo: Atlas.

Camargo, M. H., Stecz, S. S., Onuki, G. M., Batista, M. H.,
Rosseto, R., Silva, R. R., Martins, Z. A., & Cadore. F. (2024).
Introducéo a pesquisa em arte. Syntagma Editores.

Marconi, M. de A.; Lakatos, E.M. (2010). Fundamentos de
metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas.

Joan, J. I. et al (1990). Método para a Interpretacdo de Obras
de Arte.

Lisboa: Planeta Editora, LDA.

Oliveira, U. A. S. M de. (2023) Metodologia de pesquisa em
Teatro. Salvador: UFBA.

Pavis, P. (2003). A Analise dos Espectaculos. Sao Paulo:
Editora Perspectiva.

Reis, L. (2008). Producéo de monografias, da teoria a pratica.
Brasilia: Senac-DF.

Ziman, J.A. (1981). A forga do conhecimento: a dimens&o
cientifica da sociedade. Sao Paulo: USP.

Bibliografia complementar

Frampénio, T. (2020). Teatro da Tarimba — Estética da
Companhia Horizonte Njinga Mbande. Sdo Paulo: Metabooks.

Wagner, R. (2012) A Invencéo da Cultura. So Paulo: Cosac
Naify.

https:// American Psychological Association. (2020). APA
style blog. https://apastyle.apa.org/blog
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Programa Curricular e Referencias

Elemento DP: Teatro
Tedrico/Pratico
Unidade Escrita e Dramaturgia' Centemperanea
Curricular
Docente Manuel Francisco Joédo da Costa
Ano I: Ano 2024/ 2025
Curricular
Aprofundar questoes tedrico-pratico e metodoldgicas, definindo as aspectos norteadores da
escrita e da dramaturgia do ator dentro da cena contemporanea.
Fundamento
Estudar as principais formas de escrita € dramaturgia do ator na contemporaneidade, relaciona-
o las com alguns dos elementos pré-expressivos existentes dentro das noessas culturas e através
Objectivo dos quais, reelaborar caminhos metodologicos que facilitem o entrosamento destes processos de
Geral criacdo dentro da cena contemporanea.
-Pensar nas varias possibilidadesde entrosamentos dentro da cena contemporanea angolana
Objectivos - Discutir os processos de criagdo com 0 corpo, voz e emocgao e suas particularidades dentro da
Especificos cena'e nao so.

- Reflectir sobre os aportes metodologicos e experimenta-los dentro dos nossos’laboratorios e
através deles reelaborar novas forma de fazer:

- Contribuir se p@ssivel, para novas referéncias teorico-pratico.que permitam a reelaboragdo de
novas narrativas-dentro'das academias de artes angolanas.

Resultados da
Aprendizagem

Pretende- se que o ator consiga desenvolver capacitades tedricas praticas e cognitiva, capaz de
responderem com as necessidades minimas exigentes para um masico dentro da performance
isto fisico, vocal e emocional, um musico completo que esteja em altura de responder e refletir,
sobre os problemas existente da cena e da sociedade em geral.

Crédito/Horas

8h / Semana
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Conteudos e
temas

Crédito: 4h Semanais

Introducio: 0.1- Dramaturgia VS Contemporaneidade.

1- O teatro e a contemporaneidade
- Dramaturgia: A arte do actor em Processos colaborativos (Moreia) / Musicalidade na
dramaturgia do ator

- A dramaturgia do ator de (Dubatti)
- Queimar a casa
- O teatro pds-dramatico doze anos depois (Lehmann

2- A Dramaturgia e cena Contemporanea:

-A arte de ndo interpretar como poesia corpérea do ator (Ferracini)

-Estudos semioticos ,Por uma semidtica da encenagao teatral (Simonetti)

- Queimar a casa- Origem de Um diretor (Barba)

- A Pratica Como pesquisa

Metodologia | - Metodologia Experimental

recomendavel | _ Aulas tedricas e préaticas
- Laboratorios teoricos praticos com principais metodologias selecionadas para os dois
semestres e relaciona-las com as manifestac@es culturais e ritualisticas de alguns grupos étnicos
a escolha, durante a aula.
- Codificacdo dos distintos textos encontrados em nossos laboratérios e reelaboramos as novas
possibilidades e narrativas para cena

Sistema de 1. Leitura e analise de distintos textos;

avaliacdo

2. Exercicios teorico-praticos.
3. Frequéncia e Participacéo;
4- Relatdrios da disciplina

A disciplina terd como trabalho final do semestre a apresentacéo de exercicio individual no
primeiro semestre e em grupo no segundo semestre, sobre as possiveis propostas encontradas
durante os laboratorios ao longo dos semestres.




UNIVERSIDADE
', | DE LUANDA

Faculdade de Artes

Conteudos Programaticos e Referéncias

Elemento

Accao

Unidade Curricular

Danca de Salao Nacional e Internacional

Docente

Eliseth Claudia Simé&o Rodrigues

Ano Curricular

2024-2025

Fundamento

A danga faz desaparecer;a distancia entre o corpo e alma.
Em Angola, aprendemos que a cultura € a alma e o foco
de identidade deste povo e que a danga conta com um
espago importante, na memoria de cada cidaddo deste
pais, por tanto, o seu ensinamento deve prevalecer e

transcender de geragcao a geragéo.

Ao elaboramos o0s conteldos programaticos da
disciplina de Dancas de Salao, tivemos em conta o valor
cultural que cada uma destas dancas tem para seu povo.
E é por estas e outras raz0es que pensamos que este
programa devera contribuir de forma significante para o
desenvolvimento técnico, psicologice € artistico dos
estudantes proporcionando-lhes um conhecimento mais
amplo, o-gosto, a apreciacao, interesse pelo resgate e a
preservacao de cada uma.delas.

Objectivo Instrutivo

Desenvolver-as gualidades técnico-artisticas necessarias
para uma formagao integra e contribuir para a apreciacéo

estética-das‘dancas de saldo.
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Desenvover as capacidades e de habilidades motora:
Desenvolvimento da potura do corpo do alunos;

Dominar diferentes ritmos das dancas de sal&o nacionals

e internacional;

Dominio de diferéntes estilos e géneros de dancas

africanas, europeas e latinas;
Aprender os passos, figurinos e poses;

Desenvolver a consciéncia critica e analitica sobre os
conteudos ligados a danca de saldo, ritmos e as

passadas;

Dominar as diferentes histérias, contextos e linguagem

das dancas de saléo.

Estimular as capacidades criativas com movimentos
dindmicos;
Desenvolver as potencialidades intelectuais de raciocinio,

percecao critica e a criatividade sobres as dancas;

Descobrir as potencialidades das dancas de par bem

como a sua riqueza cultural;

Reconhecer a importancia do trabalho colectivo e o

dominio dos repertorios.
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Objectivos

Educativos

Fundamentar de forma tedrica e pratica, a origem e 0
desenvolvimento histéricos das dancas de saldo nacional

e internacional;

Desenvolver a coordenagdo dos movimentos no espaco

tendo em conta o ritmo musical.

Trabalhar as capacidades interpretativas do aluno e o

desenvolvimento da qualidades dos movimentos;

Conhecer e executar as diferentes passos, ritmos, dancas
e descodificar as técnicas de treinamento de cada uma

delas

Doinar os género, estilos de danca e os figurinos que

caracterizam as técnicas.

Resultados

Aprendizagem

da

Formacéo intelectual, cultural, artistico e pessoal:

A aquisicao de uma imagem corporal organica e coerente
para a projeccao cénica do ator.

A educacdo de habitos e procedimentos fisicos
pertinentes as competéncias profissionais que exige a arte
cénica.

A formacdo de capacidades analiticas no referente ao
trabalho corporal e cénico para enfrentar os desafios

inerentes a profisséo.
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Que os alunos possam desenvolver hablidades de
movimentos solidos, conhecer o repertorio 0 vasto
repertério das dancas de sdo ou de parar;

Que o aluno possa danca no ritmo do seu par de forma
expreciva, consciente, que o0 corpo possa desenvolver
flaxiblidade ritmicas e sonora.

Que os alunos possam dominar 0os passos basicos das
todas as dancas executadas durante o semestre.

Que sejam capazes de dancar com levesa, destreza e
poder levar para o mercado de trabalho um diferéncial na
qualidade de movimentos das dancas aprendidas.

Que os alunos ganhem gosto pelas dancas de saléo.

Crédito/Horas

32 horas.

Conteudos e temas

2° Semestre: Noc¢Oes das Dancas de Salao Nacional e

Internacional

1. 1 Rebita, Kizomba/ Semba;
1.2. Contradanca e a Valsa;

1.3. Salsa, Mambo, Cha-cha-cha e a Cumbia. (Passos
basicos, postura, posi¢cdes dos bracos — pernas, desenhos

corporais — espaciais e Indumentarias).
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OBS: O professor pode fazer um recorrido pelos paises
do mundo, dando a possiblidade aos estudantes de

conhecerem varios ritmos.

Metodologia-
Métodos

recomendavel

. Trabalho independente: para desenvolver o
interesse individual.
. Elaboragédo conjunta: para melhorar a recetividade

das opinides e as
contribuigdes criativas entre os participantes.

. Método demostrativo: proporciona a demostracéo
das habilidades

fundamentais dos professores, assim como a

criacao de movimentos, manipulacao de objetos...

A repeticdo também €& um método fundamental e
indispensavel para aquisicao do conhecimento, do
desenvolvimento das habilidades fisicas e
coordenativas no decorrer das aulas, acreditamos
ser um recurso importante para as nossas aulas e

em particular, nesta unidade curricular.

Sistema

avaliacao

de

O sistema de avaliacao para a unidade curricular Dancas
Saldo, esta desenhado tendo em conta as avaliagcdes
continuas, e exame final para o final do primeiro semestre

com actividades individuais e actividades colectiva.
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Bibliografia

Branddo, M. V. (2016) Passos em volta: Danca Versus
Performance, Um cenario concetual e artistico para o

contexto portugués. Faculdade de Belas-Artes.

Humphrey, Doris. El arte de componer una danza. Instituto
cubano del libro. 1972.

Guerra, Ramiro. Una metodologia para la Danza
Moderna. Coleccidon Estudos tedricos. Arte Danzario. ISA.
Cuidad de la Habana, 1989.

Kristi, G.:. Stanislavski en la opera. Editorial Arte y
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do Kongo.
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Conteudos Programaticos e Referéncias

Elemento

Accéao

Unidade Curricular

Expresséo Corporal

Docente

Eliseth Claudia Simao Rodrigues

Ano Curricular

2025-2026

Fundamento

Objectivo Instrutivo

Aprender a expressar de forma consciente os desejos e medos;

Desenvolver a consciéncia critica e analitica sobre os
contetdos ligados ao teatro;

Estimular as capacidades criativas do aluno;

Desenvolver as potencialidades intelectuais de raciocinio,
percecdo critica e a criatividade;

Estimular o autoconhecimento e a comunicacéo;
Descobrir as potencialidades e fragilidades fisica e mental;
Reconhecer a importancia do trabalho individual e colectivo:

Dominar e manipular objetos diversos em conta o ritmo as
circunstancias atuais e o estilo da obra teatral.

Objectivos Educativos

Fundamentar de forma teorica e pratica, a origeme o
desenvolvimento da disciplina de expressao corporal.

Desenvolver a coordenac¢ao dos movimentos no espaco tendo
em conta o ritmo musical.

Trabalhar as capacidades interpretativas do aluno vizando
pureza na qualidade dos movimentos;
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Conhecer e executar as diferentes formas de expressao facial e
corporal, descodificar técnicas de treinamento, movimentos,

estilos e figuras que caracterizam as técnicas.

Resultados

Aprendizagem

da

Formacdo intelectual, cultural, artistico e pessoal:

Que os alunos possam atuar de forma expreciva, consciente,
gue o corpo possa desenvolver flaxiblidade, movimentos de
gualidade criticar e dirigir de forma profissional e que
também, possam de facto levar para o mercado de trabalho

um diferencial e qualidade para o teatro angolano.

Crédito/Horas

32 horas.

Contelidos e temas

1° Semestre:

1.1Partes e zonas do corpo;

1.2 O significado do corpo;

2.1 Leis da fisica nos movimentos;

2.2 Contrair e relaxar diferentes partes do corpo;
2.3 Elementos e nocdo da criacdo dos movimentos.

2° Semestre:

3. Manipulacéao de objetos;

3,1 Memoria dos sentidos;

3.2 JustificacOes de actos;

3.3 Situacoes;

4. Desenhos corporais;

4.1 Qualidade dos movimentos;
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4.2 Simétricos;

4.3 Assimeétricos.

Metodologia-Métodos

recomendavel

Trabalho independente: para desenvolver o interesse
individual.
Elaboragao conjunta: para melhorar a recetividade das

opinides e as
contribuigoes criativas entre os participantes.

Método demostrativo: proporciona a demostragao das
habilidades

fundamentais dos professores, assim como a criacao de

movimentos, manipulagao de objetos...

A repeti¢ao também ¢ um método fundamental e
indispensavel para aquisicao do conhecimento, do
desenvolvimento das habilidades fisicas e coordenativas
no decorrer das aulas, acreditamos ser um recurso
Importante para as nossas aulas e em particular, nesta

unidade curricular.

Sistema de avaliagcao

O sistema de avaliagéo para a unidade curricular de Expressédo Corporal,
esta desenhado tendo em conta as avaliagdes continuas, e exame final
para cada semestre com actividades individuais e actividades colectiva.

Bibliografia

Fazenda, M. J. (2007) Dang¢a teatral: Ideias, Experiéncias, A¢oes, 20
Edicao Colibri/Instituto Politécnico de Lisboa.
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Edicao: Colibri/Instituto Politécnico de Lisboa.

Monteiro, A. (2021) Os Segredos que o Nosso Corpo Revela,
Laban, R. (1978). Dominio do Movimento. Summus editorial.
Bibliografia complementar

Rodriguez, M. (2007) El Cuerpo Creativo: Fundamento para la
Preparacion pedagdgica en la ensesianza de la Composicion

Coreogrdfica, Editorial Adagio.

Xarez, L. (2015) Treino em Dang¢a: Questoes Pouco Frequentes. Edigao-
Faculdade de Motricidade Humana.

Solmer, A. (2022) Manual de Teatro, edigoes afrontamento.
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